Anderungen Vorbehalten

Tomatensalat

Bulgursalat

Blattsalat mit Mais

Waldorfsalat

Salatmix

M

M

tomatisierte

Bratwurst mit

Zucchini gefullt mit

Pangasius mit

. . Currysol3e, Linsendal mit Blumenkohlbrei,
Gemuisesuppe mit i ) Polentacreme und )
Schwenkzwiebeln und | buntem Vollkornreis LimettensoRe und
Vollkornbrot Tomaten
Wedges Couscous
B B E,M B B,D
Gebratene Nudeln
"u / Reis / Paprika / Kartoffel / Bohnen /| Nudeln / Zucchini / Kartoffel /
Wokgemiise / :
i TomatensoRe ZwiebelsoRe Pesto Rahmsolte
SojasolSe
B,K 0 0 G,H H
Erdbeerpudding Cookiecreme Vanillejoghurt Marmorkuchen Smoothy
H H H AB 0

A) Eier und Eierzeugnisse

B) glutenhaltiges Getreide
C) Lupine-Erzeugnisse

D) Fisch-Erzeugnisse

E) Sesamsamen-Erzeugnisse
F) Krebstiere-Erzeugnisse
G) Erdnisse-Erzeugnisse

Allergene:

H) Milch-Erzeugnisse
1) Schalenfriichte

J) Senf-Erzeugnisse

K) Soja-Erzeugnisse

L) Schwefeldioxid/Sulfit
M) Sellerie-Erzeugnisse

Buchung bis 08:00Uhr am Ausgabetag.

Kontakt Uber SchoolFox : Mensa

E-Mail: mensa@musikgymnasium.de

Telefon: 02602 /13498-211




