
Änderungen Vorbehalten

15. Jan 16. Jan 17. Jan 18. Jan 19. Jan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat Tomatensalat Blattsalat Coleslaw Linsensalat Salatmix

0 J H,J,M J J

Menü 
überbackene 

Paprika mit Reis und 
Kräutern 

Putengeschnetzeltes 
mit Pilzen und 
Salzkartoffeln 

Erbseneintopf mit 
Roggenbrot 

Kartoffelauflauf mit 
Blumenkohl und 

Brokkoli 

Pangasius mit 
Teriyakikruste , 

Zucchini und 
Polentatalern 

H 0 B H 0

Pastabar 
Tomatensoße / 

Erbsensoße 
Tomatensoße / 

Kräuter-Sahne-Soße 
Tomatensoße / 
Hackfleischsoße 

Tomatensoße / 
Kohlrabigeschnetzelte

s 
Tomatensoße 

B B B B B

Dessert Maracujajoghurt Karamellpudding Wackelpudding Kirschkuchen Smoothy 
H 0 0 A,B,H 0

Buchung bis 08:00Uhr am Ausgabetag.

Kontakt über SchoolFox : Mensa

E-Mail: mensa@musikgymnasium.de

Telefon: 02602 /13498-211

Allergene: A) Eier und Eierzeugnisse H) Milch-Erzeugnisse  
B) glutenhaltiges Getreide I ) Schalenfrüchte
C) Lupine-Erzeugnisse J) Senf-Erzeugnisse
D) Fisch-Erzeugnisse K) Soja-Erzeugnisse
E) Sesamsamen-Erzeugnisse L) Schwefeldioxid/Sulfit
F) Krebstiere-Erzeugnisse M) Sellerie-Erzeugnisse
G) Erdnüsse-Erzeugnisse


