Anderungen Vorbehalten

Tomatensalat

Staudenselleriesalat

Rucola mit
Kirschtomaten

Mohrensalat

Salatmix

0

M

0

0

0

Nussbraten mit
PaprikasoRe und
Salzkartoffeln

Krautercrepe mit
Kase und Spinat

Gnocchis mit
Tomaten, Lauch,
Mohren und
Schmand

Reisballchen mit
Zucchini, Méhren und
Wasabidipp

Gemusebratling mit
TomatensolRe und
Nudeln

A,B,H

B

Chilli con Carne mit

Tafelspitz mit

Gemiusestrudel mit

Pangasius mit

. Meerrettischsol3e Bohneneintopf mit Krauterkruste,
Mais, Bohnen und Rahmsofe und P .
Reis und CoUSCOUS Baguette Limettenrahm und
Bouillonkartoffeln Kartoffeln
E H A,B,H B,M 0
Maracujajoghurt GrieBbrei Rote Gritze Schokoladenbrownie Smoothie
H 0 0 A,B,H 0
Allergene: A) Eier und Eierzeugnisse H) Milch-Erzeugnisse

B) glutenhaltiges Getreide
C) Lupine-Erzeugnisse

D) Fisch-Erzeugnisse

E) Sesamsamen-Erzeugnisse
F) Krebstiere-Erzeugnisse

G) Erdniisse-Erzeugnisse

1) Schalenfriichte

J) Senf-Erzeugnisse

K) Soja-Erzeugnisse

L) Schwefeldioxid/Sulfit
M) Sellerie-Erzeugnisse

Buchung bis 08:00Uhr am Ausgabetag.

Kontakt Gber SchoolFox : Mensa

E-Mail: mensa@musikgymnasium.de

Telefon: 02602 /13498-211




