Stand: 07/2021

Ganztagsschule am Peter-Altmeier-Gymnasium

Ganztagsschulangebot fur das Schuljahr 2021/2022

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Ubersicht und kurze Beschreibungen der Projekte, die wir fir
das kommende Schuljahr planen*. Das GTS-Programm ergibt sich dann aus den Wiinschen der fir die
Ganztagsschule angemeldeten Schuler/innen: Wenig gewahlte vorgesehene Projekte werden moglicher-
weise doch nicht angeboten, bei vielen Interessenten bieten wir ein Projekt aber auch mehrfach an, damit
die Gruppen nicht zu grol} werden.

Die konkrete Ausgestaltung der Projekte ist den jeweiligen Projektleiter/innen Uberlassen, die auf Wun-
sche ihrer Projektgruppe eingehen und inhaltliche Schwerpunkte an die Fahigkeiten und Bedurfnisse der
Gruppe anpassen konnen. Die Projektleiter/innen sind teils Lehrkrafte, meist aber qualifizierte externe
Fachkrafte, die bei uns oft schon mehrere Jahre ihre Erfahrung aus anderen padagogischen Berufsfeldern
und Anstellungsverhaltnissen einbringen.

Gleichgewichtig neben den Projekten steht die Lernzeit in den Gruppen der Hausaufgaben-Betreuung.

* Weitere Informationen zur GTS am Landesmusikgymnasium finden Sie in der ebenfalls auf unserer Homepage eingestellten Broschiire.
Individuelle Fragen beantwortet gerne Herr Jeuck, 02602/134980, jeuck@musikgymnasium.de
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Ubersicht der geplanten Projekte:

,Entspann dich mal!“

,Flower Power" - Fioristik fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Ein GTS-Nachmittag besteht
aus drei je etwa einstundigen
Bestandteilen:

Mittagessen

Natur pur — Garten, Botanik, Heimwerker...

Leseclub

Erste Hilfe, unser Schulsanitats-Projekt

Selbstbehauptung — Selbstbewusstsein (Anfanger)

Englisch am Nachmittag (Anfangerniveau, K. 5)

Spiel und SpaB im Wasser

Klettern (Hallenklettern an der Wand der Anne-Frank-Schule)

Tischtennis

Selbstverteidigung (Fortgeschrittene)

Das ganze Leben ist ein Spiel

Handlettering

mit anschlieBender Mittags-
pause. Im Sommer Spiele-An-
gebot auf dem Schulhof.

Hausaufgabenbetreuung

in Jahrgangs-Gruppen mit wenn
moglich hochstens zehn Mitglie-
dern.

Projekt-Teilnahme

an einem der gewahlten Pro-
jekte nach der Erledigung der
Hausaufgaben.
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.Flower Power*

Eine Floristin bastelt mit der Gruppe Schmuck-
stucke aus den Blumen, Pflanzen und Fruchten
der jeweiligen Jahreszeit.

Die Tischgestecke, Girlanden, Turkranze, Fens-
terschmuck usw. kann man jeweils mit heim neh-

men.

.~ Ein selbst gemach-
ter Adventskranz? 4

Oder doch lieber der
eigene  Holunder-
blutensirup?
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LESECLUB - alles rund ums Buch

Im LESECLUB treffen sich Schulerinnen und Schuler in der Bibliothek, die am Lesen verschiedenster
Textformen interessiert sind.

Neben dem Erarbeiten klassischer V

Literatur beschaftigen wir uns mit
Kinder- und Jugendblchern, re-
cherchieren Wissenswertes uber
Autoren, lesen Tageszeitungen, B s =l
aber auch Zeitschriften und Comics. g | A i
Der Aufbau und die Organisation ei- | ‘ ok =
ner Bibliothek wird erklart, genauso Wk
wie das Entstehen von Biichern frii- s
her und heute.
Die Gruppe schaut Filme und be- W&
spricht sie oder legt einfach ‘mal |
eine ruhige Lesestunde ein.




% Ganztagsschulangebot am Landesmusikgymnasium Rheinland-Pfalz 2021/2022

Erste Hilfe (Anfinger / Erfahrene)

In diesem Projekt wollen wir versuchen, unter Anlei-
tung einer ausgebildeten Rettungssanitaterin eine H.... .%\3-\;-
altersgemafRe Grundlage fiir Ersthelfer zu schaffen. bkt

/Notruf/ t";’ <
Q\\\LM? 7

Ermutlge}t" &
/Trosten ‘

Lebenswlchﬂg
Funktionen &
kontrollieren |

/

Decke unterlegén
/zudecken! ,l

N/ -

http://www.schiller-schule.de/index.php/1110-erste-hilfe-kurs-im-jahrgang-5 und http://www.testedich.de/gesundheit-tests-Erste-Hilfe.php?katb=02F0
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Spiel und Spaf im Wasser

Mogliche Inhalte: Tanz- und Gymnastikiibungen im Was-
ser, Schwimm- und Tauschspiele, Boote bauen, Lauf- und
Ballspiele...

©www.Cliparts
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Hallenklettern

Eine erfahrene Klettertrainerin fuhrt in das Hallenklettern ein. Es geht naturlich T
um korperliches Konnen, aber auch um Selbsterfahrung: N L

- Was traue ich mir zu? Kann ich meine Leis- ,
tungsfahigkeit einschatzen? Welchen Weg 7
wahle ich?

- Bin ich bereit, Verantwortung fiir die Siche-
rung der anderen Kletterer zu Ubernehmen? | '}
Kann ich mich dem Anderen zur Sicherung |
anvertrauen?

Die Teilnehmer/innen klettern an
der Indoor-Kletterwand der be-
nachbarten Realschule.

Im vergangenen Schuljahr konn-
ten einige Teilnehmerinnen zum
Ende sogar im Uberhang klet-
tern.
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Tischtennis

Hier spielt man einfach so zum Spal3, lernt und trainiert aber auch Schlage und Techniken:
- Aufschlag

- Topspin usw.

- Abwehr / Angriff

- Vorhand / Ruckhand

Wir haben mobile Tischtennisplatten in der Sporthalle und feste Platten im Freien, Ausrustung ist vor-
handen, kann aber von den Teilnehmern auch selbst mitgebracht werden.

AN
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Selbstverteidigung / Selbstbehauptung

Das Projekt dient der Steige-
rung des Selbstbewusstseins
und dem Erlernen einfacher
Techniken der Selbstbehaup-
tung bis hin zu leichten Ubun-
gen in der Selbstverteidigung.
Dazu gehoren dann auch Fit-
ness-Ubungen und eine Fall-
schule.
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Englisch am Nachmittag

Das Projekt richtet sich an Schuler/innen
der 5. Klasse, die mit Englisch als erster
Fremdsprache noch nicht so richtig zurecht-
kommen. In spielerischer Art und Weise
wird ohne direkten Bezug zum Unterricht
Englisch gesprochen, gespielt...

-
———
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swkntspann dich mal!*

Unser Kooperationsprojekt mit der Schulsozi-
alarbeit der Caritas soll Raum bieten fur
Entspannungstechniken, = Methoden  zur
Stressbewaltigung und zur Starkung des
Selbstbewusstseins.

Dabei soll der Spald am gemeinsamen Erle-
ben immer im Mittelpunkt stehen... -

http://www.all-free-photos.com/show/showphoto.php?idph=P1113389&lang=de
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»Das ganze Leben ist ein Spiel*

Egal ob drinnen oder draul3en, hier spricht der
Name fur sich.

MILLIONENSPIEL
- gefes Risike -pin Wilficuengenciux

ERREIC H [auve !
v

ot raamtntein
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Handlettering

Was ist Lettering?

Lettering oder auch Handlettering ist die Kunst der scho-
nen Buchstaben.

Lettering ist kunstvoll und kreativ Schreiben. Es geht beim |
Lettering aber nicht um deine Handschrift, sondern darum,
mit den Buchstaben etwas zu Gestalten und zu Kreieren.
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w\Naturforscher — Garten, Botanik, Umwelt...*

In diesem Projekt sollen der Schulgarten genutzt und ge-
pflegt, die Pflanzen im Gebaude gehegt werden,

Nutzpflanzen kennengelernt werden, indem sie entspre-
chend ,genutzt” werden,

Upcycling zur Weiterverwendung von Aussortiertem aus-
probiert werden,

.. und was euch und der Projektleitung sonst noch im
Laufe eines Jahres zum Thema Natur und Heimwerken
in den Sinn kommt...

https://www.google.com/search?g=Schulgarten&client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU-

KEwi x7nuhPDiAhXOxoUKHbONARAQ AUIECgB&biw=1366&bih=654#imgrc=204sUs-
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Individuelle Fragen zur Ganzfagsschule be-
antwortet gerne

Herr Jeuck.

Telefon: 02602/134980

E-Mail: jeuck@musikgymnasium.de



